
LES COUVERTS VÉGÉTAUX 

POINTS DE VIGILANCE POUR RE USSIR 

INNOVATION SOL  
LEGUMES 

 

INNOSOL’LEG ACS 

L’INTERCULTURE - PE RIODE SOUVENT DIFFICILE 

 

UNE MISE EN PLACE À SOIGNER 

Les couverts ve ge taux s’implantent pendant la pe riode d’interculture (par 
exemple l’hiver), pe riode la moins propice a  la croissance des plantes : 
 Froid 
 Humidite  excessive ou insuffisante 
 Manque d’azote suite a  la culture pre ce dente 
 etc. 
Ces parame tres, variables selon le syste me cultural et la re gion d’implantation, 
peuvent aise ment faire e chouer l’implantation du couvert. 
Cette fiche a pour but de partager les diffe rents points de vigilance identifie s par 
le SILEBAN ces dernie res anne es. 

Mode de semis et levée :  
 L’utilisation d’un semoir (semis direct ou apre s travail du 

sol) est pre fe rable au semis a  la vole e, plus ale atoire.  
 Il est ne cessaire d’adapter son mode de semis aux espe ces ou 

aux me langes d’espe ces se lectionne s. 
 Plusieurs passages peuvent e tre ne cessaires si les graines du 

me lange n’ont pas les me mes dimensions 
 

Ici, le couvert a e te  seme  sur buttes de ja  forme es. L'avoine-
seigle utilise  n'est pas adapte  a  ce mode de semis et presque 
aucune leve e n'a eu lieu en haut des buttes.  
A l'inverse le me lange tre fle, vesce, avoine, moutarde, phace lie 
n'a pas eu ce proble me avec des leve es homoge nes sur la butte.  
 
Parcelle avec un couvert ne maticide de Brassicace es sur la Co te 
Ouest du Cotentin 
La leve e ne s'est pas de roule e correctement, soit a  cause d'une 
mauvaise mise en place (semis trop profond, absence 
d'irrigation en conditions se ches...), soit a  cause des conditions 
climatiques. En effet, il est fre quent sur la Co te Ouest que les 
vents fassent voler les grains de sable, et les plantules avec, en 
l’absence de fumier de terrage. 

Profondeur de semis :  
 Fort impact sur la leve e, notamment pour les petites 

graines ; 
 Adapter la profondeur de semis aux espe ces utilise es ; 
 Respecter les  profondeurs conseille es ; 
 /!\ Attention aux me langes ! 

 
Ici, seul le radis fourrager a leve  correctement et est monte  a  
graine, la phace lie et l'avoine pre sentes dans le me lange sont 
quasiment inexistantes, probablement a  cause d'un semis trop 
profond. 

« Un couvert bâclé et peu performant coûtera toujours plus cher qu’un couvert soigné et réussi. »  
F. Thomas, M. Archambeaud, 2013. 



UN COUVERT À ADAPTER EN FONCTION DE LA PARCELLE 
Fertilisation :  
Un couvert est une culture a  part entie re, mais avec des objectifs diffe rents, parmi lesquels :  
 Pie geage de nitrate (CIPAN) : le couvert doit e tre suffisamment de veloppe  au moment ou  la pe riode est humide pour 

pouvoir capter les reliquats post-re colte et l'azote mine ralise . 
 

 Biofumigation : le développement du couvert est primordial car il est proportionnel à la production de composés 
biocides (glucosinolates, dhurrine...). Sur les parcelles de sables de la co te ouest du Cotentin, ou derrie re une culture 
laissant peu d'azote, il peut e tre ne cessaire de fertiliser le couvert dans les limites de la re glementation en vigueur (en zone 
vulne rable interdiction d’azote mine ral, maximum 70 kg d’azote organique efficace et aucun apport sur le gumineuses 
pures). 

toutes les espe ces ne re pondent pas de la me me manie re. De plus, le stade des espe ces est souvent de terminant dans le 
déclenchement de la destruction : selon l’objectif du couvert, il peut s’agir d’e viter la grenaison ou d’obtenir l’effet biocide 
attendu par exemple. 
 

Parcelles hydromorphes :  
Parcelles peu perme ables, ou  l’eau ne s’e vacue pas ou tre s difficilement ⇨ nombreuses dans le Cotentin ! 
Cause fre quente : le tassement du sol (mauvaise structure) 
 

Dans ces parcelles, il est important d'adapter son couvert, avec un semis pre coce et le choix d’espe ces/varie te s adapte es. 
Dans le cas d'une parcelle avec une mauvaise perme abilite , des couverts structurants peuvent e tre une bonne solution pour 
ramener un e tat d'e quilibre sur le long terme. 
 
Les deux photos ci-dessous montrent des parcelles hydromorphes. 
Une humidite  excessive induit un stress chez la plante : retard de croissance, mauvais de veloppement, floraison pre coce etc. 
Le de veloppement he te roge ne du couvert selon les zones inonde es ou non implique une destruction du couvert a  un stade non-
optimal selon les zones. 

La photo montre une seule parcelle, ayant en partie reçu de la paille 
importe e puis enfouie. Le rapport C/N e leve  de la paille force les 
microorganismes a  mobiliser l’azote du sol pour la de grader, au 
de triment du couvert : c’est la faim d’azote. 
Dans ces conditions, la pre sence de le gumineuses aurait limite  cet effet.  
 

Les couverts et une gestion soigne e de la qualite  des sols permettent 
d'alimenter la MO du sol, et a  terme, de limiter les effets de faim d'azote 
par une meilleure biodisponibilite  des e le ments et un bon e quilibre 
microbiologique. 
 

Destruction du couvert : 
La technique de destruction du couvert  est un parame tre important a  
prendre en compte lors du choix des espe ces composant le couvert : 

 

Pas de paille importée, 

absence de faim d’azote 

Paille importée et enfouie 

quelques mois avant semis du 

couvert - faim d’azote 

Certaines plantes sont particulièrement sensibles aux stress et réagissent rapidement. Les Brassicacées (moutarde, 

radis) fleurissent très rapidement en cas de stress, suivies par la phacélie et le sarrasin. Il est nécessaire de surveiller 

ces couverts et d'ajuster la destruction au moment de la formation des graines et siliques. 



ADVENTICES ET RAVAGEURS 

Adventices :  
Les adventices sont un proble me important en cultures le gumie res, 
surtout en de but de cycle. 
 
Les couverts sont un levier efficace pour e viter la propagation et 
contribuer a  diminuer le stock de semences d’adventices dans le sol, 
notamment les couverts hivernaux seme s avec une forte densite .  
 

Ils empe chent en effet les graines d’adventices de ja  pre sentes dans 
le sol de germer et de se de velopper, et par conse quent de fleurir et 
de produire de nouvelles graines. 

Ravageurs et maladies :  
Tout comme les cultures, les couverts sont sensibes aux 
maladies et ravageurs. 
Pour limiter l’impact sur les cultures le gumie res suivantes, on 
choisira des couverts compose s de familles botaniques 
différentes de celles déjà présentes dans la rotation.  
A limiter dans les syste mes le gumiers normands : 
 Apiace es (Ombellife res) ⇨ carotte, ce leri, persil, panais... 
 Alliace es ⇨ poireau, oignon... 
 Brassicace es (Crucife res) ⇨ choux, navet, roquette... 
Les gramine es (Poace es) utilise es en couvert comme l'avoine 
rude sont assez re sistantes aux maladies fongiques (ex : 
rouille) et ne posent globalement pas de proble mes aux 
ce re ales de la rotation.  
En revanche, lorsque ces familles sont pre sentes dans un 
mélange de plusieurs familles botaniques, on peut 
attendre une diminution d’impact sur la culture suivante. A 
date, nous n’avons pas de re fe rences sur le sujet. 
 
La photo montre un plant de moutarde infeste  d'altises lors 
d'un essai de couvert de Brassicace es assainissant dans le Val 
de Saire. Mis en place dans une pe riode de faible pression 
ravageur, le couvert a tout de me me e te  entie rement de truit.  
Dans une rotation comprenant de nombreuses Brassicace es 
re parties sur presque toute l'anne e, il n'est pas e tonnant 
d'avoir une attaque sur des cultures de la me me famille. 

Mettre en place un couvert n'est pas e vident : il est important de connaî tre quelques re gles qui permettront de limiter les e checs. 

Le choix des espe ces et des varie te s composant le couvert de pend de l’objectif du couvert et des contraintes (type de sol, pe riode 

de l’anne e, composition de la rotation…). Le soin apporte  a  la mise en place du couvert est e galement un gage de re ussite : semis 

dans le sol, fertilisation si ne cessaire etc. 
Pour se donner les moyens de réussir, il est nécessaire d’identifier ses attentes, de prendre le temps de se poser les 

bonnes questions pour sélectionner correctement un couvert et de bien connaître les besoins d'implantation. 

Semis mi-octobre 

Culture à plat 

Semis mi-septembre 

Culture sur buttes 

Mi-février 2022 

Adventices 

Ici, a  gauche,  un me lange Seigle multicaule, vesce et tre fle seme  sur buttes n'a pas re ussi a prendre le dessus sur les adventices 
malgre  une implantation mi-septembre. 
A droite, il s’agit du me me couvert seme  plus tardivement, mi-octobre et a  plat :  
 Automne : tre s faible de veloppement du couvert et pre sence d’adventices tole rantes au froid (mouron des oiseaux, 

ve ronique...).  
 Janvier/fe vrier : le couvert prend le dessus et e touffe les adventices pre sentes. 
Habituellement, un semis pre coce donne de meilleurs re sultats qu’un semis tardif. Ici, la diffe rence d’efficacite  du couvert vient 
pluto t de la culture a  plat ou sur buttes que de la date de semis.  


